
Mamíferos marinos en Cantabria 

El litoral Cantábrico es hogar de multitud de 

mamíferos marinos, en su gran mayoría 

cetáceos (delfines, ballenas, marsopas y zifios), 

pero también de fócidos como la foca gris 

(Halichoerus grypus) y en menor medida la foca 

común (Phoca vitulina).  

En ocasiones, estos animales varan (encallan) 

en nuestras costas y somos testigos de ello. 

Por ello, debemos saber cómo actuar, tanto 

por seguridad nuestra como del propio 

animal.  

 

 
 

¿Qué debemos hacer ante un 

varamiento? 

Ante la presencia de un animal varado lo 

primero que debemos de hacer es siempre 

llamar al número de emergencias. 
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¿Cómo debemos actuar tras 

llamar al 112? 

1. No acercarse y no tocar al animal. 

Recuerda que son animales transmisores 

de enfermedades infectocontagiosas.  

2. No dejar que se acerquen otras personas 

ni animales domésticos.  

3. Esperar la llegada de un especialista tras la 

llamada al 112. 

 

 

Si se trata de un animal vivo 

4. En ningún caso debe ser devuelto al mar 

hasta la llegada de un especialista. 

5. Hablar en voz baja. Al ser animales 

silvestres, no están acostumbrados al ser 

humano y su presencia les produce estrés. 

6. No alimentar. 

7. Seguir todas las instrucciones facilitadas 

por el teléfono de emergencias. 

 

 

Nota informativa 

Deberías saber que las focas suelen salir 

del agua para descansar. Por tanto, ver 

una foca fuera del agua en ocasiones no 

significa que necesite ser atendida.  

No obstante, sigue el protocolo 

establecido llamando al teléfono de 

emergencias para que ellos valoren el caso 

y espera a la llegada de un especialista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

MAMÍFEROS MARINOS QUE PODEMOS 

ENCONTRAR EN LA COSTA CANTÁBRICA 


